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Présentation de l'éditeur
En s’appuyant sur le best-seller mondial de son père, Les Quatre Accords Toltèques, Don Miguel Ruiz Jr
nous invite à déterminer quel est notre niveau d’attachement à notre propre point de vue ? Dans Les 5
Niveaux d’Attachement, il vous aidera à prendre conscience des accords que vous avez implicitement
conclus, durant toutes ces années, qui façonnent votre réalité et déterminent votre avenir. Il vous aidera à
vous libérer des nombreux attachements qui ne reflètent plus qui vous êtes aujourd’hui. Ce livre est le fruit
de 20 ans de maturation. Don Miguel Ruiz Jr. a commencé son apprentissage toltèque dans sa famille à l’âge
de 14 ans, en servant d’interprète à sa grand-mère, Mère Sarita. Face à ses difficultés, celle-ci lui demanda
un jour : "Est-ce toi qui te sers de la connaissance, ou est-ce elle qui se sert de toi ?". La quête de la réponse à
cette question a déterminé le destin de Don Miguel Ruiz Jr. Vous trouverez dans ce livre une explication
détaillée des 5 niveaux d’attachement, magnifiquement illustrée par une analogie très parlante avec le foot !
et de la manière de vous dégager de ce "ce que vous savez" pour retrouver pleinement "qui vous êtes".
Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz Jr est un nagual, un maigre toltèque de la transformation. Il est l'un des descendants directs
de la lignée des Chevaliers de l'Aigle, et le fils de Don Miguel Ruiz. En alliant la sagesse de sa tradition
familiale aux connaissances acquises durant son propre cheminement, il est aujourd'hui en mesure d'aider les
autres à trouver leur propre voie vers la liberté personnelle. Don Miguel Ruiz est l'auteur des Quatre Accord
Toltèques, de La Maîtrise de l'Amour du Cinquième Accord Toltèque. Alliant la sagesse ancienne aux idées
modernes, il délivre un message de bon sens et de vérité à toute l'humanité.
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