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Présentation de l'éditeur
Que vous songiez à faire votre coming out ou qu’il soit déjà réalisé, ce livre est un excellent outil pour se
poser les bonnes questions et vivre son orientation sexuelle de manière épanouie. L’auteur est conférencier
dans les écoles auprès des jeunes de 15 à 17 ans où il partage son vécu afin de briser les mythes sur
l’homosexualité. En tirant des exemples de son parcours riche en expériences, l’auteur offre des pistes de
solution pour augmenter votre bien-être et améliorer votre relation avec vous-mêmes et avec les autres. Les
conseils abordés vont d’ailleurs bien plus loin que l’acception de l’orientation sexuelle et permettent en fait
d’améliorer toutes les sphères de votre vie. L’auteur offre également une nouvelle définition de
l’homosexualité, centrée sur l’attirance affective plutôt que simplement sexuelle. Les nombreux thèmes
abordés comprennent notamment : - Comment trouver le courage pour le dire? - Quelles sont les meilleures
méthodes? - Quel est le bon moment? - Comment gérer les pensées suicidaires et l’intimidation? - Quoi faire
lorsqu’on se fait rejeter? - À quelles questions faut-il se préparer à répondre? Et comment bien le faire? -
Comment se comporter public? - Comment faire des rencontres amoureuses? - Comment apprendre à
s’aimer comme on est? - Quoi faire pour bâtir un couple durable? - Comment gérer la dépendance affective?
- Doit-on sacrifier le rêve de fonder une famille et d’avoir des enfants? - Être gai dans différentes régions du
monde. Et bien plus encore! L’auteur offre également des liens vers différentes ressources, dont un groupe
de discussion permettant de partager son vécu dans un environnement sécuritaire et dénué de jugements. Il
s’agit donc d’un ouvrage complet qui s’adresse au coming out dans son sens large, c’est-à-dire qu’il enseigne
concrètement comment faciliter l’affirmation de soi dans toutes les situations de la vie et pas seulement lors
de l’annonce de l’orientation sexuelle.
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