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SUCrer moins, sucrer mieux... Sucrer au naturel

Plus question de se priver de douceurs! Sirop d'érable, sirop d'agave, sirops de céréales, sirop de fruits
concentrés... La nature nous offre des sucres sains et savoureux, riches en minéraux et oligo-ééments, non
raffinés et moins caloriques gque le sucre blanc, avec un pouvoir sucrant souvent supérieur... Nul doute qu'ala
lecture de ce livre, vous aurez envie de changer de sucre.

Découvrez I'univers des sirops naturel s, pour vous réconcilier sucre et santé :

- toute lagamme des sirops naturels, comment le choisir et bien les utiliser

- les bienfaits nutritionnels de ces sucres naturels, des alternatives savoureuses
- les conseils d'une naturopathe et les éclairages de producteurs de sirops bio

- des recettes sucrées et salées pour se régaler.
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Présentation de I'éditeur

Plus question de se priver de douceurs! Sirop d'érable, sirop d'agave, sirops d~ céréales, sirop de fruits
concentrés... la nature nous offre des sucres sains e savoureux, riches en minéraux et oligo-éléments, non
raffinés et moins calorique que le sucre blanc, avec un pouvoir sucrant souvent supérieur... Nul doute qu'at
lecture de ce livre, vous aurez envie de changer de sucre. Découvrez |'univers des sirops naturels, pour
réconcilier sucre et santé ; Toute la gamme des sirops haturels, comment les choisir et bien les utiliser ; Les
bienfaits nutritionnels de ces sucres naturels, des alternatives savoureuses ; Les conseils d'une naturopathe et
les éclairages de producteurs de sirops bio ; Des recettes sucrées et salées pour se régaler

Biographie de I'auteur

Journaliste, passionnée de gastronomie et spécialiste de la nutrition, Béatrice Thibault est une exploratrice
gourmande a faire découvrir les richesses bienfaitrices de lal'auteur de plusieurs livres dans le domaine de la
santé gourmande.
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