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Présentation de I'éditeur

~~Embarquez avec Sarah Marquis pour une incroyable traversée a pied de I'Australie. Pour la premiére fois,
apres 23 ans d'expéditions, |'aventuriére des sables se lance un défi encore plus fou, encore plus extréme pour
réaliser son réve : un face-a-face avec la nature de 4 mois sans vivres ni ressources. Livrée aelle-méme, elle
affronte les Kimberley, ses savanes, ses gorges et ses foréts tropicales, terre vierge et redoutable.

Pour survivre, la connaissance et la méitrise de lafaune et de laflore sont ses meilleurs atouts. La récolte des
fruits du baobab et |a chasse aux insectes ou aux serpents sont ses rituels quotidiens. Pour manger, elle ad(
parfaire I'art de la péche, pour puiser |'eau douce, elle adl maitriser le calendrier des marées puislarendre
potable gréce aun filtre en céramique. 11 ne faut rien négliger, ni la chaire délicieuse des branches des arbres
Pandanu, ni les vertus médicinal es des plantes du bush. A I'aube, fronde et machette a lataille, Sarah, prés
d'un abreuvoir naturel et garde-manger pour tous les prédateurs, installe ses pieges a crabes et sesfilets de
péche. Au royaume des crocodiles, elle est sur le qui-vive car elle sait que la moindre négligence pourrait lui
érefatae...

Le soir venu, au campement, une fois le panneau solaire en charge et la camérainfrarouge lancée, |aissez-
vous comme €lle bercer par le roulis du hamac et goltez ala nuit sauvage.

Toute savie, Sarah sest préparée pour ce challenge. De son propre aveu, la plus difficile de ses expéditions.
Dans Face-a-face nature, elle vousinvite ala partager.

" Pour survivre dans la nature vous devez oublier votre enveloppe humaine

et suivre votreinstinct animal... "

Biographie de I'auteur

~~SARAH MARQUIS a décidé de renoncer a une vie sans surprise dans les montagnes suisses pour
entreprendre des marches solitaires, intenses, alarecherche de I'inconnu. Dans Sauvage par nature, €lle nous
araconté son long périple de 3 ans, de la Sibérie al'Australie. Avec Face-a-face nature, elle nous plonge
dans sa derniére et seule expédition en survie commencée le 6 juin 2015 d'est en ouest sur les terres sauvages
des Kimberley.
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