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Extrait
Introduction

→ Le système de santé en France s'appuie sur des infrastructures et des professionnels de santé compétents.
Ces acteurs prodiguent aux patients des soins de dimensions préventive, curative, palliative, éducative et
dans une variété de spécialités médicales. L'environnement sanitaire évolue, des agents pathogènes nouveaux
émergent et d'autres, plus anciens, se manifestent à nouveau.

→ Pour devenir un(e) infirmier(ère) compétent(e), vous bénéficiez du référentiel de formation en soins
infirmiers de juillet 2009 qui propose des unités d'enseignement sur les processus. Après l'apprentissage de
fondamentaux en hygiène, tels que l'hygiène des mains, l'hygiène du patient, le port de la tenue
professionnelle des personnels, vous êtes préparés à mettre en oeuvre les mesures complémentaires d'hygiène
de type air, contact, gouttelettes, protecteur.

→ L'objectif de cet ouvrage est de vous permettre d'identifier et de comprendre les éléments caractérisant les
processus inflammatoires et/ou infectieux.
° Des rappels d'immunologie fondamentale vous permettent de comprendre la physiopathologie des
processus inflammatoires et infectieux.
° Une description des maladies auto-immunes et auto-inflammatoires éclaire le processus inflammatoire avec
:
- les maladies auto-immunes systémiques telles que le lupus, la polyarthrite rhumatoïde, la maladie de
Crohn, les vascularites ;
- les maladies auto-immunes d'organe telles que le diabète de type 1, les thyroïdites, la maladie de Biermer ;
- les maladies auto-inflammatoires avec, par exemple, la maladie périodique.

° Une présentation catégorisée des maladies infectieuses vous permet de vous approprier les connaissances
relatives à ces maladies :
- les maladies infectieuses bactériennes (infections à pyogènes, infections à germes atypiques,
mycobactérioses) ;
- les maladies infectieuses virales (infection à VIH, hépatites B et C, infections herpétiques, rubéole et
rougeole) ;
- les maladies infectieuses fongiques (infections superficielles, mycoses profondes systémiques) ; -les
maladies infectieuses parasitaires (ascaridiose, taeniasis, distomatoses, bilharzioses, paludismes,
toxoplasmose).

° Pour faciliter et développer des réflexes, une approche syndromique des maladies infectieuses est proposée
avec la conduite à tenir devant :
- un sepsis grave ;
- un syndrome méningé ;
- une toux fébrile ;
- une infection urinaire ;
- une monoarthrite aiguë septique.

° Pour appréhender le concept de risque infectieux, une cartographie est proposée en lien avec :
- l'agent pathogène (facteurs de virulence, problématique des BMR, etc.) ;



- l'environnement (milieu tropical, infections liées aux soins, etc.) ;
- l'individu (susceptibilité génétique, infections opportunistes des immunodéprimés, etc.).

° Cet ouvrage vous permettra de comprendre l'importance de toutes les mesures d'hygiène et d'appréhender le
bien-fondé d'une organisation des soins particulière contribuant à lutter contre l'apparition ou la prolifération
de maladies émergentes et ré-émergentes (FHV, Sras, chikungunya, tuberculose MDR, syphilis, etc.).

° Dans le champ de la prévention en pathologie infectieuse, d'autres mesures participent à la bonne santé des
individus (mesures comportementales, vaccinations, médecine des voyages).

→ Pour chaque auteur, le travail de rédaction a eu pour objectif de permettre au lecteur étudiant infirmier de
se projeter dans le quotidien du professionnel de santé.

Acquérir les connaissances de cette unité d'enseignement permettra à l'infirmier(ère) d'appréhender des
situations tout en sécurisant la prise en charge du patient. Présentation de l'éditeur
Le cursus des études pour devenir infirmier diplômé d État demande à la fois : d acquérir un grand nombre
de connaissances dans des domaines très différents ; d apprendre à mobiliser ces connaissances pour nourrir
les compétences infirmières ; de s intégrer dans un environnement professionnel complexe, notamment lors
des stages ; et, bien sûr, de préparer des examens qu il faut réussir.

La collection Référence IFSI a été conçue pour répondre à ces objectifs, dans le strict respect de l esprit et
des contenus des programmes en vigueur.
Vous trouverez ainsi dans chaque chapitre tous les éléments pour :
1. acquérir les connaissances indispensables présentées d une façon simple, visuelle, allant à l essentiel, et
qui fait toujours le lien avec la pratique ; 2. se projeter dans des situations professionnelles concrètes : études
de cas, diagnostics infirmiers, conduite à tenir, arbres décisionnels ; 3. s autoévaluer et se préparer aux
épreuves grâce à de très nombreux QCM et
exercices tous corrigés.
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