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Présentation de l'éditeur
Le tourbillon du quotidien vous laisse peu de temps pour cuisiner ? Vous arrivez à la maison épuisé alors que
toute la famille est affamée et voudrait que le repas sont prêt sur-le-champ ? Geneviève O'Gleman vous
propose 150 recettes rapido presto, de l'entrée au dessert. Biographie de l'auteur
Geneviève O'Gleman accumule les succès dans le domaine de la saine alimentation. Elle est nutritionniste,
animatrice à la télévision et conférencière.
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