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Présentation de l'éditeur
Des moyens de plus en plus nombreux sont mis à notre disposition pour que nous puissions nous sentir de
mieux en mieux avec nous-mêmes. L'entraide est une façon louable de faire du bien autour de nous. Le
"Cercle de Guérison ", tel que présenté ici, est un outil simple et à la portée de tous. II produit des effets
positifs en tenant compte de règles très simples à suivre. Cette guérison découle d'une expansion de
conscience qui permet à l'Amour de s'installer dans notre être et ainsi de guérir des blessures, souvent
émotionnelles, qui sont à l'origine de notre mal-être physique. Réunissez-vous et pratiquez cet exercice à la
fois simple et efficace. Vous pouvez organiser chez vous des Cercles de Guérison avec 3 personnes ou plus.
Biographie de l'auteur
Conférencier émérite depuis 1978, Jacques Martel agit à titre de psychothérapeute et anime des ateliers de
croissance personnelle depuis 1988. Dans son travail, sa formation d'ingénieur électricien lui permet d'allier
un côté pratique à l'intuition et à l'expérience qu'il a acquise avec le genre humain. Sa formation comme
Maître REIKI et comme rebirtheur professionnel (technique de respiration consciente) s'ajoute à son
expérience de psychothérapeute dont il fait bénéficier les personnes qui suivent ses ateliers, ses conférences
ou dans les rencontres individuelles. Ses activités se déroulent au Québec (Canada) ainsi qu'en Europe.
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