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Présentation de I'éditeur

Ces dix-huit histoires alire avec votre enfant le meneront sur le Noble Sentier octuple. Une é éve odieuse et
cruelle ressent la douleur cuisante qu'éprouve I'animal gu'elle a blessé, un duc méprisant et injuste apprend la
patience et I'humilité auprés d'un pécheur, un grippe-sou découvre que |'argent n'est pas le bien le plus
précieux... Chacune de ces petites legons de vie met en exergue des valeurs essentiellestelles que la
compassion, |'altruisme, la confiance, etc. prénées par |e Bouddha. Tout en divertissant I'enfant al'heure du
coucher, ces petits contes de sagesse bouddhiste contribueront a favoriser larelaxation pour le préparer aune
bonne nuit de sommeil. Biographie de I'auteur

Dharmachari Nagaraja utilise les contes bouddhistes traditionnels dans son travail de psychothérapeute.
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