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Extrait
Les soins du développement constituent une nouvelle approche de soins individualisés s'inscrivant dans un
courant humaniste, considérant le nouveau-né et sa famille comme étant au coeur de l'expérience vécue dans
une unité néonatale. Découlant de la théorie synactive du développement élaborée aux États-Unis par le
docteur Heideleise Als, les soins du développement orientent le cadre physique et l'approche à adopter pour
la prestation des soins à la clientèle néonatale et leurs familles. De façon plus concrète, ces soins visent à
réduire le stress du nouveau-né malade ou prématuré admis dans une unité néonatale et à lui offrir des
conditions optimales afin qu'il poursuivre la trajectoire de son développement.

C'est dans le but de transmettre nos connaissances et de partager avec vous notre passion pour les soins du
développement que nous avons élaboré cet ouvrage qui, nous l'espérons, vous guidera à travers les soins à
offrir aux nouveau-nés et à leurs familles. Ce livre touche donc, de près ou de loin, à tous les sujets pertinents
en lien avec les soins du développement. Tout d'abord, dans le premier chapitre, vous trouverez les bases
physiologiques du développement du système nerveux du foetus. La compréhension de ce contenu est
nécessaire pour bien comprendre l'émergence des sens dans la vie foetale et l'importance de l'environnement
utérin dans la maturation du système nerveux. Ensuite, au deuxième chapitre, vous serez à même de
constater le paradoxe des expériences sensorielles perçues par le nouveau-né malade ou prématuré et leurs
effets potentiellement néfastes sur son développement. La théorie synactive du développement, prémisse des
soins du développement, est décrite de façon exhaustive au chapitre 3. Nous élaborons, dans le chapitre 4, les
différences entre les comportements des nouveau-nés à ternie et ceux des nouveau-nés. Présentation de
l'éditeur
Les soins du développement constituent une nouvelle approche de soins individualisés qui considèrent le
nouveau-né et sa famille comme étant au coeur de l'expérience vécue dans une unité néonatale. De façon
concrète, ces soins visent à réduire le stress du nouveau-né malade ou prématuré et à lui offrir des conditions
optimales pour son développement.
Ce livre, unique en français, touche à tous les sujets qui sont en lien avec les soins du développement :

° les bases physiologiques du développement du système nerveux du foetus;
° les différences entre les comportements des nouveau-nés à terme et ceux des nouveau-nés prématurés;
° les interventions spécifiques à chaque sens et au positionnement du nouveau-né afin de diminuer les
sources de surstimulation;
° les avantages liés aux soins du développement pour les nouveau-nés, les parents, les professionnels de la
santé et pour le système de santé en général;
° l'implantation des soins du développement et le rôle primordial de l'infirmière...

L'adoption des soins du développement dans les unités néonatales représente un défi de taille. Cela demande
du temps, de l'investissement professionnel et un désir de vouloir comprendre le langage corporel des
nouveau-nés afin de prodiguer des soins personnalisés qui feront une différence dans leurs vies et dans celles
de leurs familles. Biographie de l'auteur
Marie-Josée Martel est infirmière et professeur en sciences infirmières à l'Université du Québec à Trois-
Rivières. Isabelle Millette est infirmière à l'Unité des soins intensifs et néonatals de l'Hôpital de Montréal
pour enfants.
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