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Extrait
Avant-propos de l'auteur

Cet ouvrage vous propose 1 000 tests psychotechniques répartis en 6 concours blancs. Il est destiné aux
candidats préparant le concours d'entrée en IFAP.

Tous les concours blancs sont des QCM : de 3 à 5 choix de réponse par question.

Chaque sujet est suivi d'un corrigé complet et détaillé.

Détail de chaque épreuve :

Concours blanc n° 1 : 200 questions
Concours blanc n° 2 : 1 50 questions
Concours blanc n° 3 : 100 questions
Concours blanc n° 4 : 100 questions
Concours blanc n° 5 : 300 questions
Concours blanc n° 6 : 150 questions

Quelques conseils pour se préparer efficacement à cette épreuve :

Comme à tous les concours, il faut s'entraîner dans les conditions de l'épreuve. C'est très difficile, une
progression s'impose pour obtenir rapidement la capacité de travail et la concentration demandées.
Vous disposez dans cet ouvrage de six sujets de concours. Ils sont tous de difficulté comparable et du niveau
des épreuves au concours.

° Au début de votre préparation, l'objectif ne doit pas être de terminer l'épreuve dans le temps imposé. Il faut
chercher toutes les questions, sans notion de temps, dans le seul but de trouver le maximum de réponses.
Dans chaque sujet, les types de tests se suivent sans aucun lien les uns aux autres. C'est une difficulté
supplémentaire pour maintenir sa concentration. Ce travail doit être conduit sur environ deux ou trois sujets.

° Dans un deuxième temps de votre préparation, l'objectif est de chercher le maximum de questions en 1 h 30
(durée de l'épreuve), puis de continuer à travailler pour chercher les autres questions. Notez le temps que
vous passez à la recherche complète d'un sujet. Cette information vous donnera une idée sur votre
progression.

° Enfin, dans un troisième temps, pour les derniers sujets, les conditions de l'épreuve s'imposent : trouver le
maximum de réponses en 1 h 30.

Bien sûr, il est très profitable de reprendre les sujets déjà cherchés pour améliorer sa mémoire par exemple.

Bonne préparation et bon courage !

André COMBRES Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage vous propose :



° 6 concours blancs, allant de 100 à 300 questions à choix multiple, pour vous entraîner aux différents types
de tests psychotechniques du concours d'entrée en Institut de formation d'auxiliaires de puériculture :
→ tests d'attention,
→ tests de raisonnement logique,
→ tests d'organisation ;

° des corrigés complets qui vous guideront tout au long de votre préparation et vous permettront :
→ de progresser rapidement,
→ de gagner en confiance et en vitesse pour devenir performant,
→ de réussir l'épreuve haut la main !

L'auteur vous suggère un entraînement progressif sur ces différents concours blancs qui présentent une
difficulté similaire à celle des épreuves proposées au concours. Des indications de temps vous aideront à
évaluer votre niveau jusqu'à ce que vous soyez prêts à vous tester dans des conditions réelles de concours (1
h 30 d'épreuve).

Grâce à ces nombreux exercices d'application, les tests psychotechniques n'auront plus de secret pour vous !

André Combres est intervenant à l'IFSI du centre hospitalier du Val-d'Ariège où il prépare, depuis 25 ans,
des candidats aux concours d'entrée.
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