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Présentation de I'éditeur

Malgré ses prodigieuses avancées technol ogiques, le monde moderne n'a, paradoxal ement, jamais eu autant
besoin de mains pour saisir celles des hommes et des femmes en difficulté. Vous désirez tendre la votre pour
favoriser laréinsertion sociale des démunis, lutter contre le racisme ou encore participer ala protection de la
nature, si malmenée elle aussi ? Ce sont autant d'objectifs que sassignent les groupements spécialisés,
toujours améme d'accueillir de nouveaux bénévoles. Vous étes donc attendu, mais encore faut-il vous
informer

A cet effet, beaucoup mieux qu'un simple répertoire, c'est un véritable ouvrage de références sur les
associations caritatives existantes que propose Gilbert Garibal, psychosociologue et membre [uiméme d'un
club-service. Avec le recensement détaillé de plusieurs centaines de points de rencontre, classés par
domaines d'activités, le présent guide répond atoutes les questions concernant le bénévolat et le volontariat.
Il suggére ainsi de nombreuses possibilités d'engagement et de satisfactions personnelles a ceux qui
souhaitent offrir aleurs semblables affection, temps, énergie et créativité. Grace acelivre, enrichi de
nombreux témoignages enthousiastes et émouvants de bénévoles, vous découvrirez auss les fondateurs des
grandes organisations, de la Croix-Rouge internationale aI'Association frangaise contre les myopathies, de
I'ordre de Malte a Enfance et partage, de I'Armée du salut aux Restos du cceur et au Lions-Club. Partant,
vous vivrez leurs élans, leurs espérances et leurs victoires, au fil des ans. Une lecture alafois passionnante et
motivante Biographie de I'auteur

Gilbert Garibal est docteur en philosophie, formé ala psychanalyse et publicitaire diplomé d'Etat. Apres
avoir exercé a Paris d'importantes fonctions dans les relations humaines en industrie, il se consacre
aujourd'hui al'observation des faits de société et alarelation d'aide. |1 est I'auteur de trés nombreux articles,
études et ouvrages sur le développement personnel. Il a publié aux Editions De Vecchi plusieurs ouvrages,
dont : Freud, I'hnomme, le médecin, le psychanalyste ; Le Guide de |'animateur efficace ; Devenir franc-
magon
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