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Présentation de l'éditeur
Avec les Petits cahiers Jouvence découvrez une autre façon de mieux vous connaître, de vous épanouir et de
prendre soin de vous ! Une façon très ludique, interactive, qui vous invite à devenir dès les premières pages
l'acteur de votre bien-être ! Alors à vos plumes et crayons, amusez-vous bien et malin !
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