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Présentation de I'éditeur

La crise contemporaine qui affecte le monde entier ne serait-elle pas | e prélude d'une grande renaissance
spirituelle ? Toute lavie et lafoi d'un vieux moine, I'archimandrite Sophrony, sont qu'une réponse a cette
guestion. Né en 1896 dans la Russie tsariste, il n'a cessé de rechercher la vérité, depuis son plusjeune &ge, a
travers|'expérience de la peinture, le yoga et la méditation. Rien ne pouvait satisfaire sa soif d'absolu
jusgu'au jour ou, saisi par I'Esprit, il abandonnatout et sen alavivre pendant des années au mont Athos. |1
devint ensuite moine au monastére Saint-Pantéléimon, puis ermite a Karoulia, avant d'étre pére spirituel dans
plusieurs monastéres. La priére devint son vétement et sa respiration. Fidéle a cette intuition et ala charge
gue lui avait confiée son méitre spirituel, le starets Silouane, dont il publia par la suite les écrits, le pére
Sophrony afondé, il y a une vingtaine d'années, une communauté monastique orthodoxe en Angleterre. Cet
ouvrage est le témoignage d'un ascete de notre temps sur les voies permettant de passer de laforme
individuelle de I'existence alaforme personnelle de I'étre. En réalisant, en soi, e principe de la Personne,
nous découvrons notre " image et ressemblance " de Dieu. Par e Christ, et rien que par lui, Saccomplit ainsi
notre déification en tant qu'adoption filiale par le Pere.
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