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Présentation de l'éditeur
La montagne hivernale attire les superlatifs. Enchanteresse, sublime, ludique. Elle sait aussi être dangereuse,
piégeuse. Afin d'y évoluer dans des conditions de préparation adéquates pour en retirer un plaisir optimal et y
éprouver un puissant sentiment de liberté, Frédéric Cabot a concocté 58 nouveaux itinéraires pour skieurs de
randonnée, allant des portes de Tarbes (Cuq Crémail) aux grands sommets de l'est du département des
Hautes-Pyrénées (Arbizon, Campbieil, Lustou), en passant par les incontournables que sont le Signal de
Bassia, le Quatre Termes, les pics d'Espade ou d'Aulon. Sans oublier le pic du Midi de Bigorre, le Néouvielle
et le Montaigu, évidemment... II y en a pour toutes les spatules, de 400 m de dénivelé (Pichaley) à 2000 m
(Aret). De Facile à Très Difficile, de S1 à S5, toutes les pratiques et tous les appétits de glisse hors station y
trouvent leur compte. Etant entendu que cette discipline exigeante - et magnifique - s'accommode mal
d'impréparation... Biographie de l'auteur
Météorologue à la station de Tarbes-Ossun, Frédéric Cabot prend l'hiver son bonnet de nivologue pour
contribuer à la prévention des risques d'avalanches. Il sillonne avec assiduité, skis aux pieds, les massifs des
Pyrénées centrales depuis plus de vingt ans. II est déjà l'auteur d'un guide devenu un classique : Ski de
randonnée dans les Hautes-Pyrénées I 70 itinéraires en vallées des gaves
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