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Présentation de l'éditeur
Abcès dentaire, acné, angine, angoisse, aphte, asthme, cellulite, chute de cheveux, insomnie, maux de tête...
apprenez à soigner tous vos maux du quotidien grâce aux huiles essentielles ! En plus de vous soigner,
apprenez à prévenir les petits maux en fonction de la saison et de votre activité.
Au programme :
Découvrez les secrets de l aromathérapie, le rôle des huiles essentielles et des réponses aux questions les plus
fréquemment posées. Biographie de l'auteur
Sylvie Charier est une spécialiste du bien-être, en particulier des huiles essentielles. Elle a co-écrit Les huiles
essentielles anti-stress (Éd. Marie Claire, 2014), Bien gérer son stress au naturel (Éd. Marie Claire, 2013) et
Beauté et bien-être par les plantes (Éd. Marie Claire, 2012).
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