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Présentation de l'éditeur
Quels sont les mécanismes et la structure des rêves ? Comment interpréter nos rêves ? Pourquoi nous
semblent-ils parfois si étranges ? Que révèlent-ils de nos craintes et de nos désirs ? Que sont les cauchemars
? Et si les rêves pouvaient nous en dire long sur notre identité ? Voire même nous aider à libérer et guérir de
certains de nos maux ? Voici un petit guide bien utile pour faire connaissance avec ce monde parallèle à
notre conscience, comprendre les messages à saisir et développer son intuition tout en cheminant vers un
plus grand épanouissement personnel. Biographie de l'auteur
Mireille Rosselet-Capt est licenciée en lettres, enseignante et thérapeute en Fleurs de Bach. Ses domaines
d'intérêt, en plus du système et de la personne du Dr Bach, sont la mythologie, la philosophie et la
psychologie (en particulier jungienne). Son premier livre "L'oeil floral" faisait référence par la nouveauté de
son approche. Elle s'est rendue sur les lieux de vie du Dr Bach et s'est plongée dans la tradition celtique pour
donner plus de vie et d'authenticité à sa perception.
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