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Présentation de I'éditeur

« Mé&me s nous nous ailmons beaucoup, nous nous séparons. Toutefois, Nous Sommes et resterons ajamais
une famille et, d'une certaine fagon, nous sommes plus proches que nous ne |'avons jamais été. » Gwyneth
Paltrow, adepte de cette méthode, au moment de sa séparation d'avec Chris Martin.

Nous voyons trop souvent la séparation comme un échec personnel, au lieu de lavoir comme une
opportunité. Plutét que de rendre hommage alarelation, nous agissons avec amertume et colére, nous
accumulons honte et ressentiment.

Mais cette souffrance n'est pas une fatalité. Se séparer sans souffrir, sans faire souffrir les enfants, et en
préservant leur bien-étre, c'est possible, car il existe une autre fagon de mettre fin a une relation, empreinte de
respect mutuel, de bienveillance et d'affection profonde.

Gréce alaméthode révolutionnaire de Katherine Woodward Thomas, vous allez traverser cette période
difficile dans les meilleures conditions possibles, et en ressortir entiers, sains, et confiants en ['amour a venir.

Faites de votre séparation une opportunité pour évoluer : vous en sortirez grandis, et préts pour une nouvelle
relation. Biographie de ['auteur

Katherine Woodward Thomas, psychologue, est une experte en relations homme-femme. Elle a décidé de
faire de son divorce une étape positive de sa vie. En tant que thérapeute elle a expérimenté et affiné pendant
de nombreuses années son approche en 5 étapes pour une séparation « en conscience ».
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