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Présentation de l'éditeur
L'hypnose est un langage. Comme dans tous les langages, le contenu est plus important que le contenant. Un
langage sert à se faire comprendre, à faire passer un message.

Quand on fait de l'hypnose, on cherche à stimuler l'imagination du sujet. On créée des images mentales. On
raconte une histoire. On active une réflexion en arrière-plan.
Il ne s'agit pas seulement de raconter une métaphore ou de dérouler un protocole. Il s'agit d'obtenir l'attention
de la personne, d'éveiller sa curiosité, d'amplifier son activité mentale.
De la même manière que nous parlons tous Français, nous avons chacun notre accent, notre voix, nos
expressions.
C'est en comprenant l'hypnose comme un langage que vous pourrez vous détacher de la technique et
développer un discours unique, conforme à votre personnalité, que ce soit en hypnose conversationnelle ou
en hypnose profonde.

Pas besoin de développer des modèles complexes ou d'aller chercher des techniques rigides quand on peut
utiliser ce qu'on a sous la main: la langue française est par essence, hypnotique. Les grands auteurs, les
grands orateurs l'ont compris. Ils n'ont pas besoin d'avoir étudier l'hypnose pour créer la fascination et faire
passer leurs messages.

En hypnose, on peut tout utiliser. Et bien souvent, les éléments les plus simples sont les plus efficaces.

Dans ce guide, vous allez apprendre comment enrichir votre discours hypnotique en utilisant des structures
classiques de la langue française. En travaillant votre style de manière systématique, vous gagnerez en
fluidité et en spontanéité. Vous donnerez plus de rythme à votre discours. Un peu comme un musicien peut
imporviser à partir d'une gamme et d'une structure déterminée.

Ce guide regroupe 84 effets de style classés par ordre alphabétique. Pour chaque effet, vous trouverez un
exemple de suggestion hypnotique.
Pour vous approprier ces effets, je vous invite à composer des suggestions pour chaque effet, à les écrire et à
les utiliser pendant vos séances.
Souvenez-vous que c'est la mise en application des techniques qui est importante. Présentation de l'éditeur
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