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Présentation de I'éditeur

Certains enfants disent avoir été quelqu'un d'autre avant leur naissance : les détails vérifiés, les histoires
semblent bien réelles. Des adultes pensent retrouver des souvenirs provenant d'autres vies lors de séances de
thérapie. Curieusement, des symptomes dont ils souffraient depuis longtemps disparai ssent suite a ces
réminiscences. Comment comprendre cela ? Les anthropol ogues sont formels. Tout autour du globe, la
plupart des cultures nous parlent de la possibilité de renditre vie apres vie, et décrivent parfois les rouages du
voyage de I'd@me entre la mort et |a renai ssance avec une grande précision. L'Occident a-t-il écartétrop
hétivement un concept qui pourrait étre universel ? 1l sy retrouve actuellement confronté malgré lui. Avec
des témoignages et des avis d'experts, une engquéte sur un concept loin d'étre nouveau et qui pose beaucoup
de questions sur le devenir de notre "ame". Biographie de I'auteur

Miriam Gablier est auteure et journaliste. Ancienne psycho-thérapeute et présidente d'une association
professionnelle de thérapie psycho-corporelle, elle fait de la complexité de larelation entre |'esprit et le corps
son axe de recherche principal. Elle est coauteure de Psychologie biodynamique : une thérapie qui donne la
parole au corps (Le Courrier du livre, 2013) et de Le Bonheur est dans |e corps (Trédaniel/Dervy, 2014).
Stéphane Allix est le fondateur de I'lNREES (Institut de recherche sur les expériences extraordinaires) et du
magazine Inexploré. 1l est également I'auteur et I'animateur de la série de documentaires " Enquétes
extraordinaires' sur M6.
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