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Présentation de l'éditeur
Mémoire d'une tradition médicale plusieurs fois millénaire, la médecine tibétaine a une approche holistique,
s'intéressant à l'homme dans sa totalité plutôt qu'à la maladie et à ses symptômes. Appartenant au patrimoine
universel, elle porte en elle à travers le temps et l'espace l'essence même du bonheur par-delà la souffrance
et, à ce titre, elle peut aider l'homme d'aujourd'hui à retrouver ou à conserver forme et santé. L'auteur propose
dans cet ouvrage une vision synthétique de la médecine tibétaine, envisageant ses différents aspects -
historique, médical - sans omettre en filigrane ses liens avec la pensée et la philosophie bouddhistes dont elle
est indissociable. Accessible à tous, ce livre a sa place dans la bibliothèque de tous ceux qui sont en
recherche de voies nouvelles pour conserver une santé harmonieuse sans pour autant céder aux modes
passagères et pour qui la science ancestrale de la médecine tibétaine constitue une source authentique de
connaissances. Biographie de l'auteur
Marie-France Garaude-Pasty, journaliste et voyageuse, a fait de la rencontre avec les autres sa priorité. Elle a
dans ce sens écrit un premier ouvrage Au cour de l'être : s'ouvrir à l'amour (éd. Jouvence). Très proche de la
communauté tibétaine en exil, en accord avec l'ouverture du cœur qu'elle envisage comme une voie unique et
privilégiée dans son chemin de vie, elle est engagée en tant que présidente de l'association humanitaire d'aide
aux réfugiés tibétains.
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