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Présentation de l'éditeur
Vous ne direz plus : "Si j'avais du temps, je préparerais des bons petits plats"
Combien de fois avez-vous regretté que votre rythme de vie vous prive du plaisir de cuisiner... Vous êtes las
des surgelés réchauffés, des plats commandés et livrés... Le Petit Livre de recettes vite vite vite ! vous aide à
transformer les repas vite expédiés en de véritables instants de cuisine rapides, mais toujours savoureux !

Ces 130 recettes vous premettront d'allier efficacité et plaisir en moins de 10 mn de préparation par
recette.
Comme chaque seconde compte, découvrez par ailleurs les conseils pour gagner du temps en organisant
astucieusement sa cuisine et en choisissant des produits simples à travailler.

Sablés au parmesan, soupe coco crabe, verrines de thon aux câpres, tartare de boeuf au citron, mousse de
poire meringuées... Vite ! vite ! La gourmandise n'attend pas !

Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est l'auteur de nombreux ouvrages de cuisine. Elle cumule plus d'un million d'exemplaires
vendus tous titres confondus !
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