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Présentation de l'éditeur
Angoisse, anxiété, peur, phobie, dépression, burn-out, troubles du sommeil... Le stress peut se manifester
sous diverses formes et provoquer ou bien aggraver de nombreuses maladies telles que les palpitations
cardiaques, les brûlures d'estomac, les crises d'asthme, l'hypertension, la dépendance envers le tabac, l'alcool
ou les drogues. L'homéopathie aide à les soulager et, surtout, à mieux supporter le stress.

Dans ce livre :

- Les traitements les plus efficaces selon votre profil de « stressé » : inhibé, timide, dépressif, frustré,
précipité, minutieux et angoissé, intolérant aux bruits, si vous manquez de confiance en vous…

- Les protocoles homéopathiques qui ont fait leurs preuves pour gérer le trac d'un examen, surmonter le baby
blues et le stress postnatal, arrêter de fumer, éviter de somatiser ou faire face à un deuil, à un licenciement...

- La boîte à outils antistress, pour combiner homéopathie et méditation, relaxation, automassages… et guérir
le stress et l'anxiété tout en douceur !

N'attendez plus pour aller mieux !

LES SOLUTIONS HOMÉO SUR MESURE POUR ENFIN VAINCRE LE STRESS ET L'ANXIÉTÉ
Biographie de l'auteur
Albert-Claude Quemoun est pharmacien et chercheur. Président de l'Institut homéopathique scientifique ; ex-
vice-président de la Société française d'homéopathie, ex-chargé de cours à la faculté de médecine de Paris-
Nord, il mène des travaux de recherche en collaboration avec l'Inserm.
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