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288 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide tout en couleurs pour apprécier la richesse d'une région hors norme.
Un aperçu des sites incontournables et des meilleures expériences sur place : les marchés de Naples, Pompéi,
la grotta Azzurra, Positano, la petite île de Procida, la ville de Ravello, le Vésuve...
Des suggestions d'itinéraires et une sélection thématique pour organiser un voyage en phase avec ses envies :
le top des découvertes gastronomiques, des trésors archéologiques, des merveilles naturelles, de
l'architecture...
Une couverture exhaustive de la ville de Naples et sa baie (Herculanum, Pompéi et le Vésuve).
Des sections couleurs consacrées à l'art baroque, aux sites antiques de la région (Herculanum, Paestum, les
Champs Phlégréens, Naples souterraine), aux îles et à la côte amalfitaine.
Un plan en 3D de Pompéi.
Des chapitres consacrés aux voyages avec des enfants et aux activités de plein air (balades et randonnées,
plages, plongée, sources thermales...).
Des cartes claires et une couverture approfondie des moyens de transport pour être autonome dans ses
déplacements.
Des focus sur des aspects emblématiques de la vie napolitaine : des saints catholiques aux nombreuses
superstitions, en passant par la mafia et le football.
Un chapitre " Cuisine " particulièrement complet sur la gastronomie locale : les fondamentaux, les
spécialités, us et coutumes, le vin, les pizzas, la mozzarella...Biographie de l'auteur
Cristian Bonetto. Naples, Pompéi, et les environs, Préparer son séjour, Comprendre Naples et la côte
amalfitaine, Où se loger. Bien que ses parents soient d'Italie du Nord. Christian a un faible pour Naples et la
Campanie. Depuis plus de dix ans, cet auteur né en Australie écrit sur la gastronomie, la culture et l'art de
vivre de la région. D'après Christian, aucune ville italienne ne rivalise avec la complexité et les mystères de
Naples. Sa capacité à fasciner et à se contredire en permanence en fait un fabuleux sujet d'écriture. Ses
réflexions sur l'architecture de cette ville ont été publiées dans de nombreux magazines, et sa pièce Il Cortile
(La Cour), dont l'action se déroule à Naples, a fait le tour de la péninsule. Il a contribué à plus d'une trentaine
de guides chez Lonely Planet dont Venise et la Vénétie, New York, Danemark et Singapour. Helena Smith.
Les îles, La côte amalfitaine, Salerne et le Cilento, Activités de plein air, Carnet pratique, Où se loger.
Helena Smith explore l'Italie depuis ses cinq ans. A cette époque, c'est surtout le chocolat tartiné sur du pain
qui l'attirait. Aujourd'hui, elle y retourne pour la gastronomie, le climat et l'art. Ses recherches pour cette
édition lui auront permis d'arpenter avec plaisir les sentiers surplombant la mer et de découvrir les temples
grecs impressionnants de Paestum.
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