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284 pages
Présentation de l'éditeur
900 000 Français accèdent chaque année à la retraite et se demandent parfois comment ils vont occuper leurs
journées. Pour tous, ce guide, réalisé grâce à une équipe de retraités, d'actifs et de spécialistes, propose de
nombreuses idées dans les domaines les plus variés : culture, activités sportives, bénévolat, protection de la
nature, études, voyages, artisanat... Avec de nombreuses adresses d'associations et d'organismes ! Biographie
de l'auteur
Isabelle Morel d'Arleux est l'auteur du Guide de la retraite active, paru chez Marabout.
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