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Présentation de I'éditeur

Celivre pratique vous présente un enchainement de diverses techniques, décrites avec précision et réalisables
par chacun, seul et chez soi : larelaxation musculaire qui permet la redécouverte de notre corps, la
sophronisation qui nous ouvre les portes du contréle émotionnel, la détente mental e profonde qui nous libére
du stress et des tensions, les exercices de visualisation positive... Broché 15 x 21 - 160 pages - |llustrations
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