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Présentation de I'éditeur

Lesviandes et les volailles jouent un réle considérable dans notre alimentation. Elles sont une source
essentielle de protéines, de vitamines B et d'oligo-é éments, précieux pour le bon fonctionnement de notre
organisme. Mais laviande c'est aussi lagraisse; il est donc souhaitable de ne pas en faire une consommation
excessive. Bien souvent, par manque d'idées, ou tout simplement par solution de facilité, les viandes et
volailles qui attendent au réfrigérateur, finissent sur nos tables

apres un passage plus ou moins rapide au four, ala poéle ou sur le gril, sans plus de considération... Grace au
savoir-faire de chefs cuisiniers al'imagination fertile, cet ouvrage vous servira de guide et vous aideraa
préparer et & mettre en scene des recettes exquises et originales, redonnant ainsi aux viandes et volaillesla
place qu'elles méritent dans les assiettes. A vous d'en profiter...
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