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175 pages
Présentation de l'éditeur
Sources de vitamines et de minéraux, les soupes font un retour en force. Préparées simplement avec des
ingrédients frais, elles sont plus que jamais incontournables pour être au sommet de sa forme. Au menu : des
recettes quatre saisons pour faire le plein d'énergie des soupes et des potages nourrissants et réconfortants de
délicieuses potions de jouvence des bolées au goût du jour pour éliminer les toxines des bouillons de vitalité
Quelques plats du jour : Soupe de miso à la sole, Thé de boeuf au gingembre, Bouillon de poulet, Potage aux
carottes et aux amandes, Crème de courge rôtie au fenouil et à l'orange, Soupe au porc à l'anis étoilé, Soupe
de poisson à l'oseille, Pétoncles grillés dans un bouillon à l'ail, Soupe aux fraises et à l'avocat, Soupe-repas à
la courge et aux légumineuses, Potage épicé au beurre d'arachide, etc.
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