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Extrait
Extrait de la présentation de Philippe de Champlevé :

Un art de la guérison qui s'appelle le reiki, vous connaissez ?
Certes, c'est une médecine nouvelle venue du Japon. Mais les résultats sont remarquables : avec le reiki, il
est possible d'accroître la puissance vitale et de guérir par l'imposition des mains. Un véritable don ainsi
proposé à l'être humain au service des autres et de soi-même.
L'une des forces du reiki réside en ce que la quête spirituelle n'est pas une condition indispensable pour le
pratiquer. Mais, ô surprise, pratiquer le reiki, c'est comprendre des concepts spirituels, c'est pratiquer une
ouverture mentale, c'est s'accorder à une Force vitale, c'est canaliser ses Énergies.
Autrement dit, cela revient à lutter contre le stress, l'agressivité, l'angoisse, les attitudes négatives, pour tenter
de construire, de se reconstruire, de guérir de ses maux.
Comment alors pratiquer le reiki : l'apprentissage de base est relativement simple. On a recours aux passes,
aux impositions, aux souffles même. Et les mouvements de la main (et des mains) sont primordiaux et variés
: longitudinaux, latéraux et même circonvolutifs. Présentation de l'éditeur
Les 40 positions du Reiki sont présentées au moyen de fiches pratiques illustrées et commentées. Pour
chacune d'elles, vous trouverez leur effet sur l'organisme. Ces techniques peuvent s'appliquer en traitement
de base ou en traitement rapide, sur les autres ou en autotraitement. L'ouvrage présente : 6 positions de
traitement rapide, 3 positions d'autotraitement et 31 positions de traitement complet. Broché - 16 x 24 - 96
pages - Illustrations N&B
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