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Présentation de l'éditeur
Cultiver son jardin intérieur

Proche de la nature et du silence, Joshin Luce Bachoux, qui a choisi de vivre dans un temple zen, nous invite
à un voyage vers notre jardin intérieur. Il ne s'agit pas de s'extraire du monde, de son fracas et de sa fureur,
mais d'apprendre à le regarder autrement, à réorienter notre regard.

Un livre plein de poésie pour adoucir le quotidien, pour être plus présent à la vie.

Nonne bouddhiste, Joshin Luce Bachoux anime " La Demeure sans limites ", temple zen et lieu de retraite à
Saint-Agrève, en Ardèche.

" Donner n'existe pas, recevoir n'existe pas : il n'y a que le partage. "

Joshin Luce Bachoux

Biographie de l'auteur
Joshin Luce Bachoux est une nonne bouddhiste française. Elle anime la Demeure sans limites, temple zen et
lieu de retraite à Saint-Agrève, en Ardèche. Elle collabore régulièrement à l'hebdomadaire La Vie dans les
pages " Les Essentiels ".
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