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Présentation de |'éditeur

Tout le monde | e constate?; les enfants jouent de moins en moins dehors. Mais est-ce un probléme??
Certainement, répond Francois Cardinal. Collésalatélévision, al’ ordinateur, alaconsole de jeu, lesjeunes
sont plus sédentaires que jamais. Ils ont

de moins en moins acces aux ruelles, aux rigoles et aux sous-bois de notre enfance. Ils vivent avec une
pression pour |a performance sans précédent et de lourds agendas.

Résultat?? Nous privons les jeunes des bienfaits du temps libre, des activités physiques et desloisirs en plein
air, de la découverte de soi et des autres.

Dans ce premier québécois sur ce mal de société, Francois Cardinal brosse un portrait saisissant de la
disparition progressive de la nature de la vie de nos enfants et des probléemes de santé qui en découlent?:
obésité, hypertension, diabéte, hyperactivité, difficultés d’ attention, désordres liés au stress et troubles du
comportement.

Heureusement, il n’est pas trop tard pour renverser la tendance et rapprocher les enfants de la nature.

S appuyant sur les plus récentes enquétes et recherches scientifiques, ainsi que sur un nombre
impressionnant d’ entrevues menées avec les plus grands experts québécois de la question, Frangois Cardinal
met la table pour une petite révolution dans les chaumiéres avec un manifeste en dix points qui ne laissera
aucun lecteur indifférent. Présentation de |'éditeur
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Francois Cardinal est journaliste a Radio-Canada.
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