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Présentation de l'éditeur
Nos cosmétiques sont-ils dangereux pour la santé ? Peuvent-ils irriter la peau plutôt que l'embellir ? Sont-ils
aussi efficaces qu'ils le prétendent ? Qu'y a-t-il vraiment dans nos produits, de beauté ? Quels sont ceux
auxquels on peut faire réellement confiance ? Que penser des parabènes, des sels d'aluminium ou des huiles :
dérivées du pétrole ? Qui croire ? Que faire ? Oui, et maintenant, qu'est-ce qu'on fait ? Le succès de l'ouvrage
récent La vérité sur les cosmétiques de Rita Stiens (Ed. Leduc. s) prouve l'intérêt (et l'inquiétude !) des
consommateurs sur les produits d'hygiène et de beauté qu'ils utilisent tous les jours. Ouvrir un flacon de gel-
douche ou étaler une crème sur sa peau ne peuvent plus être considérés comme des gestes anodins quand on
sait décoder les étiquettes. En permettant d'y voir plus clair sur ce qui se cache sous la mousse de nos
cosmétiques, ce guide offre à chacun la possibilité de choisir. Produit par produit, il démêle le vrai du faux,
donne des conseils pour les acheter et les utiliser au mieux. Un outil pratique et accessible pour tous ceux qui
se soucient autant de leur santé que de leur beauté. Biographie de l'auteur
Laurence Wittner est journaliste indépendante et écrivain, mère de deux adolescentes. Elle s'intéresse
particulièrement à toutes les questions qui touchent la vie quotidienne et la consommation.
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