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Présentation de I'éditeur

Pour éaborer ses propres infusions, avec les meilleurs ingrédients, en arpentant le grand magasin de la
Nature. Récoltées au meilleur moment et séchées avec soin, les plantes sauvages possédent une saveur et une
efficacité uniques. L'auteur livre prés de 70 recettes apprises au cours de ses années d' expérience pour que
chacun puisse a son tour récolter et mélanger les plantes sauvages et expérimenter ainsi des saveurs inédites.
Biographie de I'auteur

Rudi Beiser pratique depuis 20 ans la culture de plantes pour tisanes dans sa ferme biologique. Investi dans
la phytothérapie depuis plus de 30 ans, il organise en Allemagne autour de ce théme des visites, des
séminaires et des conférences. Son objectif est de produire des plantes pour infusions de qualité gustative
irréprochable et d' une efficacité thérapeutique maximale.
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