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Présentation de I'éditeur

Aujourd hui, dans un parcours de vie normal, tout le monde a vécu, vit ou vivra une période de solitude. Ces
périodes de vie solitaire peuvent étre vécues comme des chances ou des catastrophes, comme des
opportunités ou des calamités. Vit-on les périodes de solitude de la méme maniére & 20 ans, 30 ans, 40 ans,
50 ans, 60 ans ? Hommes et femmes ont-ils la méme conception du couple et des périodes de vie « en solo »
? Biographie de I'auteur

Journaliste spécialisée santé bien-étre, Marie Borrel adirigé la rubrique santé du magazine Psychologies
avant de devenir rédactrice en chef de Médecines douces. Passionnée depuis vingt ans par le bien-étre sous
toutes ses formes, elle est directrice de la collection 60 Conseils chez Hachette Pratique et auteur de
nombreux ouvrages grand public sur la santé et |e bien-étre. Parmi les dernierstitres parus : 365 fagons de
vivre heureux et épanoui, 365 facons de gérer ses émotions, Le guide du bien-étre selon la médecine chinoise
(Trédaniel), Les plantes et leurs vertus (Le Chéne).
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