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Présentation de l'éditeur
Très complet et facile d’accès, l’ouvrage est découpé en 25 chapitres, répartis en 3 grandes parties :

Partie 1 : La première année mois par mois (480 pages)Pour chaque mois :-le développement du bébé et
ses nouveaux acquis ;
-le suivi médical du nouveau-né, surtout les 6 premiers mois,
-des conseils pour l’alimentation ;
-les questions /réponses sur tous les sujets pouvant poser problème : l’alimentation, le sommeil, les soins, le
bien-être, les liens affectifs, la sécurité, le langage, les maladies…
-une information détaillée sur un point important : le choix du médecin, les différents modes de garde, les
jeux d’éveil…Partie 2 : Guide pratique et médical (160 pages)Ce qu’il faut acheter pour accueillir un
nouveau-né ; comment l’habiller au fil des saisons ; les maladies courantes ; les gestes qui peuvent sauver ; le
cas des bébés prématurés ; etc.Partie 3 : Pour toute la famille (84 pages)-la maman : tous les conseils pour
bien vivre la première année et reprendre une vie active ;
-le papa : des réponses aux interrogations que peut susciter l’arrivée d’un enfant ;
-les frères et sœurs : suggestions pour aider l’aîné à accueillir le nouveau-né ; etc.
-en cas d’adoption.Tout au long de l’ouvrage, de nombreux encadrés apportent des éclairages intéressants et
fournissent de précieuses informations.
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