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368 pages
Présentation de l'éditeur
Pour retrouver saveurs de son enfance et plaisir de bien manger !

Ce livre rassemble les valeurs sûres de la cuisine traditionnelle et régionale, et propose des recettes qui
associent la qualité de la cuisine d'antan aux techniques modernes.
Des recettes transmises de génération en génération, comme la soupe au lait, les rillettes de lapin, le
saucisson en brioche, le risotto, la cotriade, la lotte à l'américaine, la blanquette de veau, le poulet aux
écrevisses, les flans de légumes, la charlotte au chocolat, les madeleines, la liqueur de prunelle...
350 recettes, illustrées en couleurs et classées en 11 chapitres thématiques, permettent de retrouver la
saveur incomparable et authentique de ces plats qui régaleront les plus petits commeles plus grands en
toutes occasions : repas de Noël, dîner en amoureux, repas de famille ou de tous les jours.
De nombreux tours de main et astuces facilitent la réalisation des étapes les plus délicates, le choix des
meilleurs ingrédients et l'élaboration de variantes savoureuses.
400 illustrations originales (couvertures d'illustrés, réclames, planches botaniques), les coutumes culinaires,
les ingrédients et des anecdotes sur les grands chefs d'antan agrémentent chaque recette.
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