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Présentation de l'éditeur
Et si les intolérances alimentaires étaient la cause de vos problèmes de poids ?
Beaucoup de personnes enchaînent les régimes sans succès. La clé du problème est souvent dans une
intolérance alimentaire non détectée, qui entraîne des problèmes de perméabilité intestinale et
d'inflammation, qui entraînent à leur tour un surpoids. Les kilos en trop ne peuvent donc pas être éliminés
sans la prise en compte des intolérances existantes.
Ce livre propose donc une méthode qui vous permettra de déterminer si vous souffrez d'une intolérance
alimentaire, puis d'adapter votre alimentation en fonction, de façon personnalisée. La perte de poids pourra
donc se faire, à ce moment, d'une façon naturelle et efficace.

Biographie de l'auteur
Médecin, Marc Ducarre est également spécialisé en médecine du sport, thérapie manuelle, ostéopathie et
mésothérapie. Son approche concilie médecine conventionnelle et médecine douce, d'une façon toujours
multidisciplinaire et attentive au caractère unique de chaque patient.
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