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Osez booster votre libido, une mine d or de conseils pour booster votre tonus et accroitre l envie de faire l
amour prodigués par Michèle Larue.Un coaching efficace qui permet d accroitre le plaisir sexuel et le
nombre d orgasmes, grâce à des conseils avisés, mais aussi a des exercices simples de gymnastique et autres
conseils diététiques.Michèle Larue offre son expérience dans ce guide qui vous permettra de comprendre
comment activer la production d hormones à l aide de cocktails naturels, comment gérer la montée de l
excitation, pratiquer un sexe lent et augmenter le potentiel de séduction.En somme, des conseils pour avoir
une bonne hygiène de vie au service d une sexualité épanouie, pour des nuits d amour, inoubliables. Livre
Osez
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Présentation de l'éditeur
Les conseils prodigués dans ce guide vous permettront de booster votre tonus, d'accroître votre envie de faire
l'amour et d'améliorer la qualité de vos orgasmes, grâce à des exercices de gymnastique spécifiques et des
conseils de diététique. Comment éveiller votre libido et activer vos hormones sexuelles à l'aide de cocktails
explosifs 100% naturels, comment gérer la montée de votre excitation, pratiquer le slow sex, accroître votre
potentiel de séduction et éviter le burn-out... Vous allez surtout découvrir les secrets d'une bonne hygiène de
vie au service de votre sexualité. Passer des nuits d'amour inoubliables et faire encore et toujours durer le
plaisir, c'est à la portée de tous... à condition d'avoir le bon coach !Biographie de l'auteur
Michèle Larue, déjà auteure d'un Osez le sexe tantrique, est accro à l'amour dans ses variations les plus
débridées. Elle a exploré tout ce qui était susceptible de tonifier sa libido et la nôtre, et le restitue dans ce
guide très pratique.
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