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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage complet donne un panel détaillé des causes, des différentes formes d'arthrose (main, poignet,
hanche, genou) et d'arthrite, y compris le syndrome de Barré Liéou, les conseils d'hygiène articulaire et les
mouvements recommandés.
Une 2e partie se penche tout particulièrement sur les diagnostics et les traitements classiques, les contre-
indications, les traitements chirurgicaux. Enfin, la fin de l'ouvrage consacre une part importante aux
traitements naturels et aux médecines alternatives et aux préventions possibles pour les éviter.
Les statistiques médicales actuelles montrent que les affections rhumatismales occupent la troisième place
après les pathologies cardio-vasculaires et nerveuses (insomnie, dépression nerveuse).
On estime que près de 15 millions de personnes consultent pour des douleurs liées aux rhumatismes.
Problème majeur de santé publique, l'arthrose est la plus fréquente des affections rhumatologiques
universellement répandues dans les populations âgées. Sa fréquence générale, relevée par des dépistages
radiologiques systématiques, est de 52% des adultes pour une seule localisation. Dans les tranches d âge les
plus élevées, elle atteint 80%. L'homme est aussi souvent touché que la femme jusqu à la cinquantaine. Au-
delà (après la ménopause), la fréquence augmente beaucoup plus chez la femme. Dans la tranche 65-75 ans,
la fréquence de l'arthrose sans symptômes spécifiques chez les femmes est de 75% pour la main, 64% pour la
colonne vertébrale, 35% pour le genou et 10% pour la hanche. Biographie de l'auteur
Le Docteur Jean-Pierre Willem, ancien chirurgien et anthropologue a parcouru la planète pendant plus de
quarante ans. Ethnologue et homme de terrain, il a fondé et dirige aujourd'hui les Médecins aux pieds nus ,
une association humanitaire recourant à l'ethnomédecine et aux plantes médicinales. Il dirige également
l'Association Biologique Internationale (ABI). L'alimentation et les Huiles Essentielles sont au coeur de ses
passions.
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