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Quatrième de couverture
L'homme a une double origine : l'une céleste, l'autre terrestre ; l'une naturelle, l'autre surnaturelle. Nous
connaissons tous cet axiome. Mais que faire pour le prendre sérieusement comme l'expression d'une
promesse, d'une expérience et d'une vocation ? K.G. Dürckheim tente ici de répondre à cette question qui
engage toute la vie, en s'appuyant sur sa longue expérience de thérapeute, et sans jamais séparer la question
du sens de l'homme (sa dimension transcendante) de la méditation qui permet à chacun de se réorienter vers
son être véritable. Pour lui, la reintégration par l'homme occidental de cette part d'Orient qui lui est
congénitale et inaliénable, mais qu'il a laissée s'étioler au cours des derniers siècles, est l'une des conditions
de sa guérison.
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