Yoan REGUENA

oD
-

Les Mouvements

du BONHEUR

IE\'E Ry
P L —. S |

L es Mouvements du Bonheur : Wu Dang Qi Gong
(1DVD)

< Télécharger ” & Lire En Ligne

Click hereif your download doesn”t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813200808&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813200808&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813200808&src=fbs

Les Mouvements du Bonheur : Wu Dang Qi Gong (1DVD)

Yves Réquéna

L es Mouvements du Bonheur : Wu Dang Qi Gong (1DVD) Yves Réquéna

L es mouvements du bonheur sont les quinze mouvements d'une série de Qi Gong, longtemps restés secrets,
puisqu'ils sont issus d'un temple tagiste, du célébre Mont Wu Dang, d'ou leur nom. Ils sont complétés de 6
positions statiques et de la méditation taoiste classique, la petite circulation céleste .
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Présentation de I'éditeur

L es mouvements du bonheur sont les quinze mouvements d'une série de Qi Gong, longtemps restés secrets,
puisqu'ils sont issus d'un temple tagiste, du célebre Mont Wu Dang, d'ou leur nom. Ils sont compl étés de 6
positions statiques et de la méditation tagiste classique, "la petite circulation céleste”. Biographie de |'auteur
Yves Réguéna a été initié au Wu Dang Dao Yin Qi Gong par les 3 Maitres successifs, détenteurs de la
méthode représentant ce courant. |l offreici aux lecteurs ce Qi Gong avec son expérience de plus de 15 ans
et les anecdotes sur les effets physiques et psychiques, gu'il a pu observer sur I'amélioration de maladies
diverses, lesrésultats sur le stress, |'attention, la concentration, |'expansion du champ de conscience ou sur la
gualité de bien-étre et de joie de vivre que procure leur pratique réguliére, qui convient atous les &ges.
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