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Présentation de I'éditeur

Les huiles essentielles ont suscité bien des passions depuis quelques décennies et en font naltre encore,
n'ayant pas encore livré tous leurs secrets. C'est pourquoi, fort des travaux de scientifiques reconnus mais
également de ceux de thérapeutes énergéticiens, cet ouvrage se propose de condenser un état des lieux qui
concerne autant les multiples propriétés des huiles essentielles et |eurs domaines thérapeutiques de
prédilection, que leur impact sur la psyché humaine. Le domaine de I'aromathérapie, bien gu'en forte
expansion, demeure largement méconnu, mais il hous autorise un usage sensé et raisonné des huiles
essentielles dans les meilleurs conditions. Mais n'oublions pas que les huiles essentielles ne sauraient étre, a
I'instar de ce que disait e Docteur Valnet, des gadgets « pour malades imaginaires, encore moins une
friandise pour petites filles modéles ». Cependant, il y ade la poésie dans les huiles essentielles deslors
gu'on les déshabille de leur puissance thérapeutique. Pour autant, ces fées n'en restent pas moins
intransigeantes. I est donc important d'en faire I'emploi le plus juste qui puisse étre, afin d'aller aleur
rencontre en toute quiétude. Biographie de |'auteur

Gilles Gras nous présente de maniére claire et concise une cinquantaine d'huiles essentielles parmi les plus
courantes mais sattarde également sur certaines plantes plus méconnues sous nos latitudes. Pour chacune
d'eles, il brosse un portrait énergique gréace a un discours riche d'anecdotes et de traits historiques.
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