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Présentation de I'éditeur

Il est de plus en plus communément admis que |’ esprit contribue a soigner |e corps. Pourtant, les sceptiques
dénoncent une approcheirrationnelle ainsi gu’ un manque de preuves concrétes. Qu’ en est-il réellement?

Se guérir s appuie sur les nombreuses découvertes scientifiques récentes qui permettent désormais de
mesurer biologiquement I’ influence de I’ esprit sur le corps. Ainsi |’ effet placebo, | hypnose ou la méditation
attestent-ils des capacités extraordinaires du cerveau a lutter contre ladouleur, réduire le stress et améliorer
notre bien-étre en dépit de lamaladie.

Pour mener cette enquéte, Jo Marchant donne également la parole aux patients et passe en revue I’ ensemble
des thérapies qui offrent aujourd’ hui la possibilité a notre esprit d’ améliorer notre santé. Présentation de
I'éditeur
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notre bien-étre en dépit de lamaladie.

Pour mener cette enquéte, Jo Marchant donne également la parole aux patients et passe en revue |’ ensemble
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Docteure en génétique et en microbiologie médicale, Jo Marchant est aussi journaliste scientifique. Elle a été
rédactrice en chef au New Scientist et a Nature et aaussi publié dans The Guardian, Wired, The Observer et
The Economist. Se guérir est son premier livre publié en France.
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