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112 pages
Revue de presse
Une méditation lumineuse, une parole vivante conviant à l’apaisement et à la contemplation. Présentation de
l'éditeur
Nouvelle édition en 2015 Quatrième de couverture
«Maintenant, tu demanderas : qu’est donc le détachement, pour qu’il cache en lui pareille puissance ? Le vrai
détachement signifie que l’esprit se tient impassible dans tout ce qui lui arrive, que ce soit agréable ou
douloureux, un honneur ou une honte, comme une large montagne se tient impassible sous un vent léger.»
Une méditation lumineuse, une parole vivante conviant à l’apaisement et à la contemplation.
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