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124 pages
Extrait
Préface

Bernadette est une jeune fille pauvre. Pauvreté de ses parents, pauvreté du cachot ou €lle habitait, pauvreté
de cette région des Pyrénées ; mais auss retard dans saformation intellectuelle et religieuse, maladie qui la
faisait suffoquer. On insiste tellement sur cette faiblesse et cette pauvreté qu'on se demande si Bernadette a
encore quelgue chose & nous apporter. |1 y a eu les apparitions ; Bernadette est entrée au couvent ; elle afini
savie saintement. Nous profitons de la grotte de Lourdes et des gréces nombreuses gue nous recevons. Mais
Bernadette peut-€lle nous accompagner dans notre pélerinage ?

C'est le mérite de ce livre du Pére Régis-Marie de La Teyssonniere, chapelain de Lourdes et bon connaisseur
de son message, de répondre positivement a cette question. Avec des mots simples il nous propose un petit
traité de vie chrétienne a partir de I'expérience de Bernadette. Une expérience de pauvre, certes ; maisriche
d'enseignement spirituel. On y comprend comment lavie d'un disciple du Christ se joue dans I'instant
présent, atraversles actes et les paroles les plus simples de la vie quotidienne : le second mouvement, le
signe de la croix, I'invocation «O Marie congue sans péché», les sacrifices, I'offrande, la communion
spirituelle, autant d'actes qui pourraient nous sembler insignifiants, mais qui donnent a notre vie une
épaisseur, une profondeur, une fécondité que I'on n'aurait pu soupgonner. Et nous devons cela a sainte
Bernadette qui, dans sa simplicité, se fait notre guide spirituel.

Page apres page, |e pélerinage de Lourdes devient une école pour apprendre a entrer dans cette vie toute
simple menée ala suite du Seigneur. En méditant les gestes de Bernadette qui se laissait elle-méme guider
par Marie, nous comprenons comment une existence vouée au Seigneur et traversée par des désirs, mais
auss par desimprévus, des souffrances, des échecs, peut étre une vie offerte, donnée a Dieu, unevie
eucharistique «avec Marie».

«Enracinée dans le mystére de la croix, la spiritualité de Bernadette n'est ni doloriste, ni exaltée, écrit le Pére
de LaTeyssonniére, mais bien imitation de Marie qui I'ouvre al'union au Christ Jésus.»

Celivre peut aider de nombreux pélerins arevenir chez eux enrichis par |'expérience de Lourdes. Detelle
sorte que leur passage ala grotte de Massabielle ne soit pas simplement un temps fort vite oublié mais un
lieu d'apprentissage pour une vie de conversion, de priére et de charité illuminée par le sourire de Marie et la
fidélité de Bernadette.

T Nicolas Brouwet

Evéque de Tarbes et L ourdes Présentation de |'éditeur

Lourdes évoqgue pour le pélerin Marie, une espérance et des miracles. C est pourquoi, quelles que soient sa
difficulté, samaladie ou ses blessures, il y vient le plus souvent avec confiance. Or, ce qui se vit aujourd hui
aLourdes, nefait que prolonger ce que Bernadette y aregu. Ainsi, pour présenter la spiritualité de
Bernadette, | auteur n hésite pas alamontrer ala Grotte, priant le chapelet, faisant e chemin de croix et
vivant la charité. Avec lui, nous accompagnons Bernadette durant la messe, s offrant a Jésus pour lui étre
unie car tel est le coeur de sa priére. Biographie de |'auteur

Régis-Marie de La Teyssonniére est prétre du diocése de Tarbes et Lourdes. 1 réside dans la cité mariale ou
lui est confié un ministére de chapelain au service de laliturgie des sanctuaires de Notre-Dame. Il est | auteur
de plusieurs ouvrages sur Lourdes et sainte Bernadette.
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