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Présentation de l'éditeur
L'essentiel de la communication est non verbale : les mots ne sont que l'écume des messages, la partie visible
de l'iceberg.
Le langage non verbal est constitué de gestes, mimiques, variations imperceptibles dans l'intonation,
attitudes, tout un ensemble de paramètres que la plupart d'entre nous ne maîtrisent pas, mais qui renseignent
bien plus sûrement que les mots prononcés.
Avez-vous une idée de tous les types d'échanges non verbaux que nous émettons ou recevons ? Avez-vous
conscience de ceux que vous produisez ?
Apprenez dans ce petit cahier très concret à décoder ces messages et à les utiliser à bon escient.
Une mine d'or pour décoder tout ce que l'on ne vous dit pas !
« Je parle avec mon corps, et ceci sans le savoir.
Je dis donc toujours plus que je n en sais. » Jacques Lacan Biographie de l'auteur
Patrice Ras exerce en libéral depuis 1995 en tant que conférencier et formateur en développement personnel.
Il est l'auteur de nombreux ouvrages dont La communication non verbale (Studyrama), Morphopsychologie :
le visage, miroir de la personnalité, Petit cahier d'exercices des quatre accords toltèques et Petit cahier
d'exercices de gestion des conflits parus aux Éditions Jouvence.
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