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Présentation de I'éditeur

Lanaturopathie est |'art et la science de I'hygiéne vitale appliquée, en matiére de santé, ala prévention et a
|'autoguérison. Ancrée dans une tradition millénaire, soucieuse de considérer I'nomme dans sa globalité, elle
se présente, plus que jamais, comme une alternative essentielle face aux tourments grandissants de notre
époque. Respectueuse de I'étre, la naturopathie oeuvre pour une plus grande responsabilisation de chacun
d'entre nous. Elle nous restitue un pouvoir que nous avons souvent abandonné ; le pouvoir d'effectuer, en
conscience, nos choix propres, avec le plus de discernement possible. Ce B.A.-BA de la naturopathie contient
de nombreuses informations utiles permettant de découvrir ce qu'est la naturopathie et d'apprendre quelles
sont ses applications concrétes. Mais, surtout et avant tout, il se présente comme un tremplin versla
découverte de soi. Grace aux nombreuses pistes proposées, il susciteralaréflexion, et donneral'opportunité a
chacun de souvrir ala dimension la plus vaste de lui-méme. "Ce livre permet de découvrir ce qu'est la
naturopathie et quelles sont ses applications concrétes.” (Votre santé.) Biographie de I'auteur

Christine et Alain Corvaisier sont issus du secteur technique. Naturopathes Holistiques et formateurs, ils
animent différents stages et séminaires ayant pour objectif de permettre a chaque individu d'accéder, par de
simples conseils d'hygiéne de vie globale, a une meilleure gestion de sa santé.
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