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Présentation de I'éditeur

Si les femmes enceintes ont besoin d'informations claires pour comprendre le miracle qui se joue dans leur
ventre, elles ont aussi besoin d'un mode d'emploi pour décoder leurs angoisses, ne rien oublier dans les
démarches administratives, se défaire des idées recues et répondre a de questions existentielles. Dans la
lignée de Maman débutante-Mode d'emploi, ce guide thématique alafois sérieux et détendu, livre des
informations essentielles, validées par un gynécologue, pour accompagner les futures mamans durant toute la
période de leur grossesse, et ce jusqu'al'accouchement. sur un ton convivial, proche des jeunes femmes
d'aujourd’hui, il répond atoutes les questions et dit la vérité vraie, celles qui " sent le vécu ", danstousles
domaines : scientifique (le développement du bébé, I'évolution de ses organes...) ; médical (le suivi dela
grossesse, les visites obligatoires, les échographies...) ; pratique (les démarches administratives, le choix du
trousseaul...) ; psychologique (les bouleversements dans lavie d'une femme...). Enfin un guide plaisant et
rassurant pour accompagner les futures mamans mois aprés mois ! Biographie de I'auteur

OliviaTOJA est journaliste. Elle adirigé plusieurs rubriques (Santé-Beauté-Forme) chez Auféminin. com.
Elle est I'auteur de Maman débutante-Mode d'emploi et Guide de la débrouille pour femme moderne, publiés
chez First. Vous pouvez dialoguer avec elle sur oliviatoja. com. Le docteur Marie-Claude GUIRAL est
gynécologue a Nice.
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