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Présentation de l'éditeur
« Même si nous ne comprenons rien d'autre, mais qu'en reconnaissant les huit préoccupations mondaines,
nous parvenons à faire clairement la distinction entre ce qui est Dharma et ce qui ne l'est pas, nous sommes
très chanceux. C'est là le point essentiel. Ce savoir à lui seul nous offre une grande possibilité de mettre
vraiment le Dharma en pratique dans notre vie quotidienne et crée une quantité incroyable de mérites. Le
bouddhisme est comme une demeure pleine de trésors, avec des pratiques pour obtenir le bonheur des vies
futures, la félicité de la libération et le bonheur suprême de l'éveil... mais savoir distinguer le Dharma du
non-Dharma est la clé qui permet d'accéder à tous ces trésors. Peu importe ce que nous savons de la vacuité,
des chakras ou du contrôle de notre énergie vitale par le yoga de la koundalini, tout cela ne sert à rien sans
cette compréhension essentielle de la façon de pratiquer le Dharma, de corriger nos actions. Un grand
nombre de personnes s'illusionnent et gâchent leur vie tout entière à étudier les aspects les plus ésotériques
du bouddhisme, sans jamais comprendre le point le plus fondamental : la distinction entre ce qui est Dharma
et ce qui ne l'est pas. Il est très facile de s'adonner à des activités du Dharma telles que réciter des mantras,
dire des prières, faire des offrandes et des choses de ce genre avec la pensée des huit préoccupations
mondaines. Cela arrive. Mais en réalité, le Dharma sacré, qui inclut toutes ces activités, signifie en fait
renoncer à cette vie. C'est pourquoi le Dharma sacré et le dharma mondain ne peuvent jamais être pratiqués
en même temps. Personne ne peut faire ces deux choses en même temps : renoncer à cette vie et rechercher
le bonheur de cette vie en obéissant aux huit préoccupations mondaines. Nous pouvons pratiquer l'un, puis
l'autre, mais jamais les deux ensemble dans un même esprit, au même moment. » - Lama Zopa Rinpoché.
Biographie de l'auteur
Lama Thoubtèn Zopa Rinpoché est né à Thami, au Népal, en 1945. De 1956 à 1959, il étudie au Tibet puis il
fuit l oppression chinoise et poursuit ses études et sa pratique en Inde, où il rencontre Lama Thoubtèn Yéshé
(1935-1984). En 1969, les deux Lamas commencent à enseigner le bouddhisme au Monastère de Kopan au
Népal et en 1974 de par le monde. En 1975, ils fondent la FPMT, la Fondation pour la Préservation de la
Tradition du Mahayana, une organisation bouddhiste internationale qui compte aujourd hui environ 160
centres, projets et services dans presque 40 pays.
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