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416 pages

Présentation de I'éditeur

L'auteur accompagne le lecteur en lui suggérant d'adopter des réformes alimentaires pour un comportement
guotidien plus sain, comme |'alimentation par les graines germées, de jeunes pousses, ou encore de jus
d'herbe de blé ou d'orge. Il discourt longuement des méthodes de prévention du cancer et propose enfin des
conseils et un « plan alimentaire » pour un régime plus équilibré, un régime stimulant nos défenses
immunitaires. Broché - 16 x 24 - 416 pages Biographie de I'auteur

Eric Darche, naturopathe, conseiller en diététique, a suivi saformation al'Ecole Vie Action dirigée par le
docteur André Passebecq ainsi qu'au GAC (Guilde des Arts et de la Connaissance). || aensuite parfait ses
connaissances par des recherches personnelles soutenues pendant plus de 10 ans, par I'étude approfondie de
nombreux travaux sur la nutrition et par un échange régulier et fructueux avec différents scientifiques. I
propose depuis quelques années des conférences afin de sensibiliser le public sur I'impact majeur de la
nutrition sur la santé et arédigé a ce propos de nombreux articles dans la presse.
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