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Présentation de I'éditeur

Traité sur lasortie hors du corps et récit de voyage merveilleux dans I'Au-Dela.

"L'Espoir danslaVie, laVérité en Soi, I'Amour en toute Chose".

Si I’on devait me demander quelle version de I’ histoire de la boite de Pandore serait la bonne, je dirais sans
hésiter celle-ci : I'ESPOIR a été libéré en méme temps que les malheurs ; car malgré tous les malheurs du
monde, |I" Espair est toujours présent, quelque part, quoi qu'il arrive.

C'est laraison qui m'adonné laforce d' écrire ce livre, et de transmettre le Message de Lumiére... Qu'il
puisse apporter atoutes et atous |’ Espoir, laVérité et I' Amour !

C'’ est avec ces mots que I auteur décrit ce livre, un témoignage bouleversant, des legons de vie tirées de ses
voyages hors du corps, de son expérience personnelle et des enselgnements recus de ses guides spirituels, en
ce monde et dans |’ au-dela

Lapremiére partie de I’ ouvrage traite du voyage astrd : il s agit d’un recueil d’ expériences, accompagné de
nombreux conseils pour celles et ceux qui souhaiteraient découvrir ce phénomeéne ou approfondir leurs
connaissances dans ce domaine.

La seconde partie nous dévoile le Message de Lumiére, un enseignement au cours d’ une semaine
merveilleuse o, suite a un profond boul eversement psychol ogique, chague nuit I auteur bénéficiait de

I’ enseignement au contact de son Maitre spirituel, un étre de lumiére qui lui apparaissait comme une énergie
bleue, et disant s’ appeler « Jean ».

« Aimons-nous les uns les autres... »

« Le bonheur est un voyage, pas une destination, il n'y a pas de meilleurs temps pour étre heureux que...
maintenant ! Vivez et appréciez le moment présent. »
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